
つくばマラソンテーマ「マラソンを科学する」
『コンディション』を科学する 第2弾

【主旨】つくばマラソンは「マラソンを科学する」という大会テーマのもと、
マラソンをさまざまな角度から考え、「科学する」という視点でも進化し続ける
大会を目指しています。
医療部会は第44回大会において「コンディション」をテーマに掲げて研究を実施
いたしましたが、第45回大会においても引き続き第2弾として実施いたします。
本企画は、皆様の日頃のトレーニングにおける健康コンディション調整や不具合
の実態を把握し、より良い健康サポートやアドバイスを行うための科学的検討を
目的としています。昨年の研究から追加解析が必要な点あり、再検討いたします。
ご興味のある方、またご協力いただける方は、ぜひご参加をお願いいたします。
【方法】大会1か月前、3週間前、2週間前、 1週間前、大会前日、大会終了直後の
計6回、コンディションに関するアンケート（10問程度の質問にWeb回答：それ
ぞれ1-2分程度）をさせていただきます。
フルマラソン参加者のうち先着300名予定。（人数が達成できた時点で終了となります）

【謝礼】 QuoカードPay 500円（スマートフォンで使用できるQuoカード）
すべてのアンケートにご回答いただいた方に、ご協力謝礼をお渡しいたします。

登録  公式LINEにて情報のやり取りを行いますので、
LINEが使える方、WEBアンケートができる方のみ
が参加できます

上記QRコードをスキャンし、内容を確認した上
で友達登録をお願い致しますアンケート

回答 公式LINEにて（計6回）アンケート配信いたします
→  回答（回答確認できない方にはリマインドいたします）

大会後  6回目アンケート終了後、全回答確認されましたら
LineにてQuoカードPay のご案内をいたします

★登録〆切
   10/31（金）
発送の関係で、〆切後に到着
する可能性がありますことを

お詫び申し上げます

研究へのご協力者大募集

つくばマラソン 医療部会
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