
　つくばマラソンにエントリーいただきありがとうございます。この参加のしおりには、11 月 27 日 ( 日 ) 当日のスケジュール、
会場案内図、注意事項などが書いてあります。大会当日までによくお読みいただき、レースに備えてください。
 主      催：つくば市　筑波大学　茨城陸上競技協会　読売新聞社 

 後      援：茨城県　茨城県教育委員会　土浦市　㈶茨城県体育協会　報知新聞社

 主      管：茨城陸上競技協会

 協      賛：ミズノ㈱　大塚製薬㈱　カスミグループ　セキショウグループ　常陽銀行　イーアスつくば　㈱ドール

 協      力：関東鉄道㈱　茨城南部読売会　つくば市農業協同組合　関東三菱自動車販売㈱　筑波学園ガス㈱

    つくばよさこいソーラン合同チーム　陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地　土浦土木事務所　首都圏新都市鉄道㈱

    独立行政法人都市再生機構茨城地域事業本部　つくば中央地区交通安全協会　つくば北地区交通安全協会

    つくば市地域女性団体連絡会　つくば市体育協会　つくば市レクリエーション協会　つくば市体育指導委員協議会

    筑波学院大学　筑波技術大学　つくば国際大学　流通経済大学　つくば市教育委員会　つくば市立豊里中学校

    つくば青年会議所　つくば市観光協会　つくば市商工会　つくば市物産会

 医療協力：筑波大学スポーツアソシエーション筑波記念病院　筑波メディカルセンター病院　帝京平成大学　筑波大学附属病院

   筑波大学スポーツ医学研究室　いちはら病院　NPO JATAC　国士舘大学ウェルネス・リサーチセンター

   筑波大学ライフセービング部 大竹サーフライフセービングクラブ　フクダ電子南関東販売㈱　日本医師ジョガーズ連盟

   オムロンコーリン㈱東関東支店

【来　場】 
①つくばエクスプレス（TX）研究学園駅より会場までのシャトルバス
　ア 運行時間：6時 30 分より 8時 30 分ごろまで随時運行　　
　イ 所要時間：約 20 分 片道料金：250 円　　

② JR常磐線土浦駅東口より会場までのシャトルバス
　ア 運行時間：7時ごろより 8時ごろまで随時運行
　イ 所要時間：約 40 分 片道料金：590 円

③東京駅～会場までの往復直行バス（要予約）
　ア 出発時間：6時
　イ 所要時間：約１時間 30 分 往復料金：4,900 円

④臨時駐車場を申請された方のお車でのご来場
　ア 参加申込（レイトエントリーは除く）時に申請された方にのみ同封されております駐車券を入庫の際にご提示ください。
　
〔シャトルバスのお問い合わせ〕 関東鉄道自動車部営業課 029 ‐ 822 ‐ 3724
〔往復バスお問い合わせ〕  読売旅行大手町営業所 03 ‐ 3270 ‐ 6165

【集　合】
①各種目ともスタート 10 分前までに指定されたスタートエリアに集まってください。

②集合時はナンバーカードを胸に装着し、( 登録選手は背中にも ) シューズにはランナーズチップ（記録計測用）を付けて
　ください。ナンバーカードの掲示がないと出走できません。
　また、ランナーズチップがないと記録の計測もできませんのでご注意ください。
　※尚、ナンバーカードやランナーズチップを忘れた方は受付管理テントまでお越しください。再発行いたします。
　　再発行には手数料 1500 円が必要になります。

③当日の種目変更はできません。

【更衣室並びに手荷物預り所】※会場案内図参照
①更衣室並びに手荷物預り所への入室にはナンバーカードの提示が必要です。
②手荷物預り所を利用される場合は同封の案内を十分にお読みいただいた上で、事前の準備をお願い致します。

【出走されない方へ】
ランナーズチップは必ずご返却ください。（当日会場に来られない方は同封されている専用封筒にて返送願います。）

http://tsukuba-marathon.com

来場～受付

【昨年との変更事項（重要）】
・男女更衣室・手荷物預り所、飲食・物販ブースなどの中心会場及び、フィニッシュ後導線が大幅変更となりました。
・マラソン第 2折返・40kmポイント、マラソン・10キロ競技ともにフィニッシュが変更になりました（コース図参照）。
・参加記念品はナンバーカード・本紙に同封し事前発送となりました。是非大会当日ご使用ください。
・完走記録証はランナーズチップとの交換となりました。ゴール後、完走記録証発行所までチップをお持ちください。
・地震・停電などの大規模災害発生時、大会を中止にする場合があります。避難等は係員の指示に従ってください。

ミズノランニングシリーズ



【スタート地点への移動】
①案内看板や係員の指示に従って速やかにスタート地点へ移動してください。
②スタートエリアはナンバーカードの位置が指定されています。間違いのないように並んでください。
③スタート地点へは道順に従って後方より位置についてください。前方からは入れませんのでご注意ください。
④スタート 10 分前にはスタート位置についてください。
⑤スタート直前にトイレはかなり混雑します。スタート時間に遅れる可能性もありますので早めに済ませてください。

スタート

スタート時間   42.195㎞   9：30
　　　　　　   　　10㎞ 10：10

スタート地点　筑波大学陸上競技場西
　　　　　　　筑波大学構内総合研究棟D前

【ペースアドバイザー】
42.195kmレースにはミズノランニングクリニッククラブメンバーのペースアドバイザーに走っていただきます。
（4時間、4時間 30 分、5時間）。皆様のランニングのペース維持にご活用ください。
ペースアドバイザーはスタート地点のスタート地点に分かりやすくスタンバイします。

収容関門
【関門の封鎖】
レースの安全管理と選手の危険防止のため、競技運営上、下記の通り収容関門を設置します。関門閉鎖後は理由の
如何を問わず、収容車にて中心会場へ戻ってください。
　　①約 19.0km地点 12:30 （スタートから 3時間 00 分）　 （真岡線旧旭造園看板掲出箇所） 
　　②約 31.0km地点 14:10 （スタートから 4時間 30 分） （東大通り大久保歯科前交差点）
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ゴール後、点線内は絶対に入らないでください。
医療スタッフの救護活動の妨げになります。

万が一の場合もございますので、
ご家族・応援の方々への事前周知もお願いします。

ゴール後、点線内は絶対に入らないでください。
医療スタッフの救護活動の妨げになります。

万が一の場合もございますので、
ご家族・応援の方々への事前周知もお願いします。

ゴール後、点線内は絶対に入らないでください。
医療スタッフの救護活動の妨げになります。

万が一の場合もございますので、
ご家族・応援の方々への事前周知もお願いします。

ゴール後、点線内は絶対に入らないでください。
医療スタッフの救護活動の妨げになります。

万が一の場合もございますので、
ご家族・応援の方々への事前周知もお願いします。

※スタートゾーンの位置は目安です。
大会当日変更になる場合がございます。
（当日は競技役員の指示やプラカードにしたがってください）

FF



表　　彰

【クールダウン】
フィニッシュ後競技場からメイン会場までのルートはクールダウンエリアとなります。立ち止まらずにお進みください。
【ランナーズチップの返却・完走記録証の交換】
フィニッシュ後、完走記録証発行所にて、ランナーズチップをご返却ください。チップと完走記録証をお引き換えいたします。
尚、出走されない方で会場に来られた方は、完走記録証発行所へチップをご返却ください。

【記　録】
①規定時間内に完走された方には完走記録証を発行いたします。当日はフィニッシュ後 10 ～ 20 分で発行されますので必ず受
　け取ってください。後日お受け取りを希望される場合は120円切手を同封の上、大会事務局まで郵便にてお申し込みください。
②大会の結果は読売新聞茨城県版を中心に掲載されます。
③ 42.195kmの部、10kmの部とも完走者全員の記録を読売新聞ホームページに掲載します。
　URL：http://info.yomiuri.co.jp/event/sports/
【帰　宅】
TX研究学園駅・JR土浦駅行きシャトルバスは 12 時頃から 16 時頃まで運行されます。
※TX研究学園駅行きのバスは会場へ戻る際にTXつくば駅に立ち寄ります。

【総合表彰】
42.195km の部、10kmの部とも総合 3位まで表彰式を行います。10kmは 11：00、フルマラソンは 12：20 に主催者ブース前
に集合してください。また、各種目総合 4位から 8位までに入賞された方には総合案内にて記念品を贈呈いたします。
【年代別表彰】
各種目とも男女 40 歳代、50 歳代、60 歳代、70 歳以上毎の 1位から 8位までに入賞された方には、後日記念品をお送りいた
します。また、大会公式HPにてそれぞれ発表いたします。
【お楽しみ賞】
完走記録証の順位に以下の数字が並んだ方には翌年のつくばマラソンにご招待いたします。
(1111、2222、3333、4444、5555、6666、7777、8888、9999)
該当者には後日大会事務局よりお知らせが届きますのでご確認の上、所定の手続きを行ってください。

フィニッシュ

競技上の注意
【全体】
①コース上を緊急車両の通行が必要な場合は、競技の途中であっても車両の通行を優先させます。
②競技の途中であっても一般の車両の通行を優先させる場合があります。
③救護を必要とされる場合は最寄りの係員にお申し出ください。また、沿道を自転車に乗った沿道救護班が巡回しています。
　体調の優れない方はお早目にお申し出ください。
④先頭ランナーと後続のランナーが同じコースを使用する場合、先頭ランナーを優先しますので、後続のランナーは歩道に
　上がってください。

【42.195kmの部】
①西大通りの 6キロから 9キロ付近は 11 時頃より 1車線規制になります。ご協力ください。
②後半 29 キロから 36 キロ付近までは一般道を逆走する形になります。対向車に十分注意してください。
③競技の途中であっても規定時間内に関門を通過できなかった場合や、競技の終了する 15 時 30 分までにゴールに到達でき
　なかった方は収容致します。ご協力ください。

【交通規制について】
①筑波大学構内：6時から 15 時 30 分まで
②一般道：9時 30 分から 14 時 00 分まで
※交通規制解除後（14 時 00 分以降）、歩道を使って競技を続行することは可能です（その際は信号に従ってください）。

【大会開催の決定】
最終決定は 11 月 27 日朝 6時及び 7時頃に、TBSラジオ・IBS ラジオにて告知いたします。
なお、地震・停電などの大規模災害発生時、大会を中止にする場合があります。避難等は係員の指示に従ってください。

立入禁止区域
陸上競技場トラック内はマラソン参加者・運営関係者以外の立ち入りは禁止です。応援来場者の方は、トラック
の外で待機してください。また大会で使用する大学施設は、関係者以外立ち入り禁止です。その他、立ち入り禁
止の表示や係員の指示に従ってください。

【当日の連絡先】		  総合案内：029-855-0496
【つくばマラソン事務局】	 〒 104-6038　東京都中央区晴海 1-8-10　晴海トリトンスクエアX　
    Tel：03-5166-0287　Fax：03-6221-8809




