
km

大きな喜びへと
変えていこう。

最初の第一歩。1km通過。

焦らず完走を目指そう。
1



km

栄光に向かって
走る〜 !!

このグループに
乗っていこう！

2



km

好きになったら
命がけ〜 !

ゴールを追って
どこまでも〜。

3



km

どぉしたんだぁい！
ヘヘイ ベイベー

 4km !
最初の給水地点

4



km

屁のつっぱりは

  いらんですよ！
5km通過

5



km

たとえ町中が
みんな他人に見えても

走り抜けば
必ず仲間に会えるよ！

6



km

クララが立った！

 クララだって立ったんだ！

 立ち上がったんだ！
7



km

さあ先へ進もう！
振り返らずに

走り抜ければ 
いい !!!

8



km

負けっぱなしは
  趣味じゃ
 ねぇんだ！

9



km

同情するなら、
 水をくれ！
10Km 給水地点

10



km

お ま え は
自分の体内に
ゴールを感じた
 ことがあるか？

11



km

12kmまるっと
   お見通しだ!  
  お水はいかが？

12



km

いくら おちこぼれ
ランナーだって

 意地は
  すててねえ！

13



km

オ、オッス教官殿
自分はもう つかれて
限界であります !!
が、、まだまだ 14km 地点

14



km

そんな弱気でどーすんの！
グッと飲んで
パッとやって

RUN RUN TRY!  15Km 給水
15



km

今日だけは
もうあきらめない。

色んなこと、、、
あきらめてきたから

16



km

俺はここで給水する事しか出来ない。
だが君には

君にしかできない、
君ならできることがあるはずだ！

17



km

ど れ だ け
  がんばりゃいい？

  誰かのためなの？
わかっちゃいるさ18km通過！

18



km

「今が最悪の状態」
と言える間は、

まだ最悪の状態ではない。

 ここが正念場！
19



km

栄光の20km通過
ひとつだけ約束守って。
１歩でいいから

　私達より長く走って。
20



km

中間地点！
マラソンの半分は苦しさで、

あとの半分は
それを乗り越える喜び

にある!
21



km

たったふたつの
折り返しを走る、
見た目は福路
頭脳も復路！

22



km

堂々といけっ…！
やばい時ほど堂 と々…

トイレだ。
23



km

目標はゴール。
しかしマラソンの

面白さはかえって、
この逆境の走路にある。

24



km

信じていて、あなたのことを
信じていて欲しい

  あなたのことを！
   25Km 通過！

25



km

来たぁ～っ…！
千載一遇…！空前絶後…！
超絶奇絶…！奇蹟っ…！
神懸かり的… 給水!!!

26



km

逃げ出そうとしたときも、
おもいだせばこうして
沢山の支えの中、
走ってきた

27



km

あなたが走る今日は
どんなにすばらしいだろう！
どんなに意味があるだろう！

28Km 通過
28



km

もういいよね
私 頑張ったよね、

   もうゴールしてもいいよね。・・・

後少し 29km 通過
29



km

30km 通過 なんていうかな、
ほら、あー 走ってきて
よかったなって思う事が
何べんかあるだろ？

30



km

今、何時？ちょっと
 まってーって！ 

この先 関門封鎖時間は
14:10 です！

31



km

ココで足を止めちまったら
もう二度とこの場所へ
帰ってこれねェ

ような気がする
32



km

一番だましやすい人間は、
すなわち自分自身である。

33



km

今までのは
奇跡なんかじゃないよ！

奇跡はこれからだ！
34



km

35km 通過！
いつか、くじけそうになったら、
ここに来て、苦難を乗り切った
 自分をおもいだせ！！

35



km

  ネットタイムって言葉はね・・・
やたらと口に出して
振りかざすものじゃないの
自分の記念Tシャツに

そっと記しておくものなのよ
36



km

今日、今日をがんばったランナー
今日を走り切ったランナー

にのみ…
ゴールが来るんだよ！

37



km

あと5km! 
辛いという字は、

もう少しで幸せに
なれそうな字だ！

残り5



km

頼む、全力で走ってくれ
僕らのために

 走破してくれ！！
    38Km 通過！

38



km

ほう・・・その眼光・・・

力はまだ衰えては
いないようだな！

               あと4km
残り4



km

誰にも見せない努力があった

人知れず走った夜があった

39km 通過！！！
39



km

もはや残り3km が
今日の最後の道のりとなろう
あの偉大な完走記念 T シャツ

その着心地 いまだ消えず
この身体に焼き付いている

残り3



km

給水は涙！
この一杯はランナーの熱き宿命へ
の最後の一杯とおもえ ! 

40Km最終給水
40



km

あと2 km! 
神 よ  

オレを祝福しろっ…！ 
残り2



km

きさまも 予約する
というのか！！　

　恐るべしネットタイム
　完走記念Tシャツ！

入
り

41



km

あと1km !

残り1



km

42km 通過、、、
なにもかも みな懐かしい・・・。

栄光の完走トラックへ
42


